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   ×¾ÖÂÖµÖ :- ÁÖê�Öß 3 ¾Ö 4 “µÖÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ »ÖÖ�Öæ †ÃÖ�ÖÖ ȩ̂ü †×ŸÖ×¸üŒŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö  ¾Ö ¤ü¸ü  
WHO “µÖÖ ­Ö¾Öß­Ö �ÖÏÖê£Ö Ã™Ñü›ü›Ôü ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê �ÖÓ³Öß¸ü (ŸÖß¾ÖÎ) �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (Severely  
 Underweight) ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ »ÖÖ�Öæ �ú¸ü�Öê²ÖÖ²ÖŸÖ.  

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ :- 1) �ëú¦ü ¿ÖÖÃÖ­ÖÖ“Öê ¯Ö¡Ö �Îú. F NO-7-5/2010-CD-II Dated 05-08-2010   
2) ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ¿ÖÖÃÖ­Ö ´Ö×Æü»ÖÖ ¾Ö ²ÖÖ»Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ×¾Ö³ÖÖ�Ö µÖÖÓ“Öê ¯Ö¡Ö �Îú. ‹²ÖÖ×¾Ö-2009  
     /¯ÖÏ.�Îú. 162/�úÖ-5 ×¤ü. 11/8/2010 

  

 ¾Ö¸üß»Ö ×¾ÖÂÖµÖß †Ö¯Ö�ÖÖÃÖ †¾Ö�ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, ¯ÖÖêÂÖ�Ö ÁÖê�Öß (Nutritional Status)  ´Ö¬µÖê ´ÖÖêšüµÖÖ 

¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ²Ö¤ü»Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÃÖæ­Ö •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Öê�ú›æü­Ö (WHO) ×¿Ö±úÖ¸üÃÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öê New 

Growth Standards ÛÃ¾Ö�úÖ ü̧�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¯Öæ¾Öá ¯ÖÖêÂÖ�Ö ¤ü•ÖÖÔ“µÖÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ¯ÖÖ“Ö ÁÖê�Öß ÃÖÓ¯ÖæÂ™üÖŸÖ 

µÖê‰ú­Ö �êú¾Öôû �ÖÖ»Öß»Ö ×ŸÖ­Ö ÁÖê�Öß´Ö¬µÖê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“ÖÖ ¯ÖÖêÂÖ�Ö ¤ü•ÖÖÔ ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü.  

1) ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ¾Ö•Ö­ÖÖ“Öß ²ÖÖ»Ö�êú (Normal Children) 

2) ´Ö¬µÖ´Ö �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“Öß ²ÖÖ»Ö�êú (Moderately Underweight) 

3) �Ö³Öß¸ü (×ŸÖ¾ÖÎ) �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“Öß ²ÖÖ»Ö�êú (Severely Underweight)  

ˆ¯Ö¸üÖêŒŸÖ ­Ö×¾Ö­Ö ¯ÖÖêÂÖ�Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öß ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ´ÖÖÆêü •Öæ­Ö-2010 µÖÖ ´Ö×Æü­µÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ‹�úÖÛŸ´Ö�ú ²ÖÖ»Ö ×¾Ö�úÖÃÖ 

ÃÖê¾ÖÖ µÖÖê•Ö­ÖÓêŸÖ�ÖÔŸÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ´ÖÖÆêü •Öæ­Ö 2010 “Öê ´ÖÖ×ÃÖ�ú ¯ÖÏ�ÖŸÖß †Æü¾ÖÖ»ÖÖŸÖ µÖÖ ÁÖê�Öß¯ÖÏ´ÖÖ�Öê 

¯ÖÖêÂÖ�Ö ¤ü•ÖÖÔ“Öß †Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üßÆüß †Ö¯Ö»µÖÖ�ú›æü­Ö ­Ö´Öã¤ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß †ÖÆêü.  

µÖÖ ­Ö¾Öß­Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß´Öãôêû †Ó�Ö�Ö¾ÖÖ›üß �ëú¦üÖŸÖß»Ö •Öã­Öß ¾Öé¬¤üß¯Ö¡Ö�êú (Growth Chart) �úÖ»Ö²ÖÖÆüµÖ —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ, 

µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£Ö´Ö ­ÖêÖÓ¤ü ‘Öê�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß. ¸üÖ•µÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ †Ó�Ö�Ö¾ÖÖ›üß �ëú¦üÖ­ÖÖ WHO “µÖÖ ­Ö¾Öß­Ö ×­Ö�úÂÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ×­Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ �êú»Öê»Öß 

´Öã»ÖÖÓÃÖÖšüß ¾Ö ´Öã»ÖàÃÖÖšüß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¾Öé¬¤üß¯Ö¡Ö�êú ¯Öã¸ü×¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ. ¾Öé¬¤üß¯Ö¡Ö�úÖŸÖ ²ÖÖ»Ö�ÓúÖ“Öß ¾Ö•Ö­Öê ‘ÖêŸÖ»µÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ­ÖÖë¤ü 

‘Öê�µÖÖ“Öê ¾ÖêôûÖê¾Öêôûß ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêü. ´ÖÖÆêü ´ÖÖ“ÖÔ-2010 “µÖÖ »ÖÖê�úÃ¾ÖÖÃ£µÖ ´ÖÖ×ÃÖ�úÖŸÖÆüß µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ“ÖÖ ÃÖÓ¤êü¿Ö 

¯ÖÏ×ÃÖ¬¤ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  
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ÃÖªÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ¯Öã¸ü×¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»µÖÖ ¾Öé¬¤üß¯Ö¡Ö�úÖŸÖ 0-5 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»Ö�ÓúÖ“µÖÖ ­ÖÖë¤üß ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ †ÖÆêüŸÖ. 5 

ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ¯ÖÖêÂÖ�Ö ÁÖê�Öß ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸ü�Öê²ÖÖ²ÖŸÖ“Öß �úÖµÖÔ¾ÖÖÆüß Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö×¸üŸµÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖê‡Ô»Ö.  

¯ÖÖêÂÖ�Ö ÁÖê�Öß­ÖãÃÖÖ¸ü ÁÖê�Öß 3 ¾Ö 4 “µÖÖ †×ŸÖ�ãú¯ÖÖê×ÂÖŸÖ ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ †×ŸÖ× ü̧ŒŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ¤êü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖ ÆüÖêŸÖÖ. ­Ö×¾Ö­Ö ¯ÖÖêÂÖ�Ö 

ÁÖê�Öß ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê �ÖÓ×³Ö¸ü  (×ŸÖ¾ÖÎ) �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (Severely Underweight) 0-5 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ 

†×ŸÖ× ü̧ŒŸÖ †ÖÆüÖ¸ü ªÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü. †ÖŸÖÖ ÁÖê�Öß-3 ¾Ö ÁÖê�Öß-4 Æüß ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ÃÖÓ¯ÖãÂ™üÖŸÖ †Ö»µÖÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ÃÖ¾ÖÔ †Ó�Ö�Ö¾ÖÖ›üß 

ÃÖê×¾Ö�úÖÓ­ÖÖ �ú¹ý­Ö ¤êü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß. ÃÖªÛÃ£ÖŸÖßŸÖ 5-6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß ¯ÖÖêÂÖ�Ö ÁÖê�Öß ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖêŸÖ ­ÖÃÖ»µÖÖ´Öãôêû µÖÖ 

¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ­ÖÖ †×ŸÖ×¸üŒŸÖ †ÖÆüÖ ü̧ ¤êüŸÖÖ µÖê‰ú ¿Ö�ú�ÖÖ ü̧ ­ÖÖÆüß µÖÖ“ÖßÆüß ­ÖÖë¤ü ‘Öê�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß.  

†Ö¯Ö�ÖÖÃÖ �úôû×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, WHO “µÖÖ ­Ö¾Öß­Ö ×­Ö�úÂÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ¾Ö ¾Ö•Ö­ÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ¾Öé¬¤üß¯Ö¡Ö�úÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ 

²ÖÖ»Ö�úÖ“Öß •Öß ÁÖê�Öß ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖŸÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ²Ö¤ü»Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖê‰ú ­ÖµÖê. µÖÖ ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß´Öãôêû �ÖÓ×³Ö¸ü (×ŸÖ¾ÖÎ) �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ 

²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öß †Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üß ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖê»Ö µÖÖ´Öãôêû �úÖê�Ö×ŸÖÆüß  ×³ÖŸÖß ²ÖÖôû�Ö�µÖÖ“Öê �úÖ¸ü�Ö ­ÖÖÆüß, †¿ÖÖ ×³ÖŸÖß´Öãôêû �ÖÖê™üß 

†Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üß ¤üÖ�Ö¾Öæ­Ö �Ö¸üß †Ö�ú›êü¾ÖÖ ü̧ß »Ö¯Ö×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖê‰ú ­ÖµÖê. µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ ÃÖê×¾Ö�úÖÓ­ÖÖ ÃÖã“Ö­ÖÖ ¤êü‰ú­Ö ŸµÖÖÓ­ÖÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ­Ö 

�ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê. •Öã­µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ¯ÖÖ“Ö ÁÖê�Öß´Öãôêû †ÖŸÖÖ �êú¾Öôû ×ŸÖ­Ö ÁÖê�ÖßÓ´Ö¬µÖê“Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê ¾Ö�Öá�ú¸ü�Ö ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû 

µÖÖŸÖ ´ÖÖêšüµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ¾Ö¸ü ²Ö¤ü»Ö ÆüÖê�ÖÖ¸ü †ÖÆêü.  

�ëú¦ü ¿ÖÖÃÖ­ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖáµÖ ¯Ö¡ÖÖ­¾ÖµÖê ×¤ü»Öê»µÖÖ ×­Ö¤ìü¿ÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¿ÖÖÃÖ­Ö ×­Ö�ÖÔµÖ �Îú. ‹²ÖÖ×¾Ö 2008/¯ÖÏ�Îú59/ �úÖ 5/ ´ÖãÓ²Ö‡Ô 

×¤ü­ÖÖÓ�ú 24/8/2009 †­¾ÖµÖê 6 ´Ö×Æü­Öê ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö †×ŸÖ ŸÖß¾ÖÎ �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (ÁÖê�Öß 3 ¾Ö 4) ²ÖÖ»Ö�úÖÓÃÖÖšüß 

¹ý 6.00 ¯ÖÏ×ŸÖ ×¤ü­Ö ¯ÖÏ×ŸÖ »ÖÖ³ÖÖ£Öá ¤ü̧ ü ´ÖÓ•Öã̧ ü †ÃÖ»µÖÖ­Öê ÃÖ¤ü¸ü ¤ü̧ ü ÆüÖ 6 ´Ö×Æü­Öê ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö �ÖÓ×³Ö¸ü  (×ŸÖ¾ÖÎ) �ú´Öß 

¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (Severely Underweight) ²ÖÖ»Ö�úÖÓÃÖÖšüß »ÖÖ�Öæ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖ †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ­Ö¾ÖÃÖÓ•Öß¾Ö­Ö �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö  6 

´Ö×Æü­Öê ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö †×ŸÖ ŸÖß¾ÖÎ �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (ÁÖê�Öß 3 ¾Ö 4) ²ÖÖ»Ö�úÖÓÃÖÖšüß ¹ý 8.00 ¯ÖÏ×ŸÖ ×¤ü­Ö ¯ÖÏ×ŸÖ »ÖÖ³ÖÖ£Öá 

¤ü¸ü ´ÖÓ•Öã̧ ü †ÃÖ»µÖÖ­Öê ÃÖ¤ü¸ü ¤ü¸ü ÆüÖ 6 ´Ö×Æü­Öê ŸÖê 6 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö �ÖÓ×³Ö¸ü (×ŸÖ¾ÖÎ) �ú´Öß ¾Ö•Ö­ÖÖ“µÖÖ (Severely 

Underweight) ²ÖÖ»Ö�úÖÓÃÖÖšüß »ÖÖ�Öæ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖ †ÖÆêü.. 

¾Ö¸üß»Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê �úÖ™êü�úÖȩ̂ ü¯Ö�Öê †Ó´Ö•Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �ú¸ü�üµÖÖŸÖ µÖê‰ú­Ö µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ´Öã�µÖÃÖê×¾Ö�úÖ ¾Ö †Ó�Ö�Ö¾ÖÖ›üß ÃÖë×¾Ö�úÖÓ“µÖÖ 

�úÖ´Ö�úÖ•ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ¸ü †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�µÖÖŸÖ µÖÖ¾ÖÖ.  
 

                      
                      †ÖµÖãŒŸÖ   
             ´Ö×Æü»ÖÖ ¾Ö ²ÖÖ»Ö ×¾Ö�úÖÃÖ  
     ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ¸üÖ•µÖ, ¯Öã�Öê-1 
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